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Verordnungsubersicht nach Bundeslandern

Verbote und Ausnahmen fiir Fithess- und Freizeitanlagen

Berlin

Grundsatz: § 7 Abs. 3 ,Fitness-Tanzstudios, Saunen, Dampfbader, Thermen und

ahnliche Einrichtungen sind geschlossen zu halten®

Ausnahme: 85 Abs. 7 ,Sport darf vorbehaltlich des Satzes zwei nur allein oder mit
einer anderen Person kontaktfrei unter Einhaltung der Abstandsregelungen nach 81

Abs. 2 der Verordnung erfolgen.”

=> Sport im Freien ist damit gemeint, die Einrichtung ist ohne Ausnahme
geschlossen zu halten.

Mecklenburg- Vorpommern

Grundsatz: 82 Abs.23 ,Fitnessstudios und ahnliche Einrichtungen sind fir den
Publikumsverkehr geschlossen.”

Ausnahmen: Keine

Thiringen:

Grundsatz: 86 Abs. 2 ,Angebote und Einrichtungen, die der Freizeitgestaltung
zuzuordnen sind, sind fir den Publikumsverkehr zu schlieRen. Angebote und

Einrichtungen nach Satz 1 sind:

10. Fitnessstudios und &hnliche Einrichtungen, mit Ausnahme medizinisch

notwendiger Angebote der Rehabilitation.*
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Rheinland-Pfalz:

Grundsatz: 810 Abs. 2 ,Schwimm -und Spal3bader, Saunen, Thermen, Fitnessstudios

und ahnliche Einrichtungen sind geschlossen”

Ausnahme: § 6 Abs.2, 3 ,Alle Dienstleistungen der Gesundheitsflirsorge sowie
medizinische Behandlungen sind erlaubt — Einrichtungen des Gesundheitswesen

bleiben und Beachtung der notwendigen Hygiene- und Schutzmalinahmen gedffnet.”

Bayern

Grundsatz: (4) Der Betrieb von Fitnessstudios ist untersagt.

Ausnahme: 812 Abs. 3, In Arzt- und Zahnarztpraxen und in allen sonstigen Praxen,
soweit in ihnen medizinische, therapeutische und pflegerische Leistungen erbracht

oder medizinisch notwendige Behandlungen angeboten werden, gilt Abs. 1 Satz 1

Nr. 1 und 3 mit der MalRgabe entsprechend, dass die Maskenpflicht auch insoweit
entfallt, als die Art der Leistung sie nicht zulasst. > Weitergehende Pflichten zum

Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes bleiben unberuhrt.”

Baden- Wirttemberqg

Grundsatz: Art. 1 Abs.6 Nr.7 ,6ffentliche und private Sportanlagen und Sportstatten,
einschlief3lich Fitnessstudios, Yogastudios, Tanzschulen, und ahnliche
Einrichtungen sowie Bolzplatze, mit Ausnahme einer Nutzung fuir den Freizeit- und
Amateurindividualsport allein, zu zweit oder mit den Angehdrigen des eigenen
Haushalts, zu dienstlichen Zwecken, fir den  Schulsport, Studienbetrieb, Spitzen-

und Profisport,*

Dr. Geisler, Dr. Franke - Rechtsanwalte Partnerschaft mbB - Am Zwinger 2-4 - 33602 Bielefeld - Tel.: 0521 /55 75 19 0 - Fax: 0521 /55 75 19 16



Dr. Geisler Dr. Franke & Kollegen ‘ .

Dr. Geisler, Dr. Franke Rechtsanwaélte Partnerschaft mbB

Ausnahmen aus amtlichem Ubersichtsdokument: Fitnessstudios: allein, zu zweit
oder mit den Angehdérigen des eigenen Haushaltes, Spitzen und Profisport gestattet

und Personal Training gestattet im Freien und Einzelunterricht

https://www.baden-
wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/dateien/PDF/Coronainfos/Uebersicht Verschae

rfung CoronaVO Novemeber.pdf

Sachsen

Grundsatz: 84 Abs. 1 Nr. 4 ,Verboten sind die Offnung und das Betreiben mit

Ausnahme zulassiger Onlineangebote von:

Nr.4: Fitnessstudios und &hnlichen Einrichtungen, soweit sie nicht medizinisch
notwendiger Behandlungen dienen.”

Ausnahme: medizinisch notwendiger Behandlungen

Sachsen- Anhalt:

Grundsatz: 84a lll ,Abweichend von 8§ 4 Abs. 3 dirfen vom 2. November 2020 bis 30.
November 2020 folgende Einrichtungen oder Angebote nicht far den
Publikumsverkehr getffnet werden:

14. Fitness- und Sportstudios, Yoga- und andere Praventionskurse, Indoor-

Spielplatze,*”

Ausnahme: Keine
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Nordrhein- Westfalen

Grundsatz: 8 9 Abs.1 ,Der Freizeit- und Amateursportbetrieb auf und in allen
offentlichen und privaten Sportanlagen, Fitnessstudios, Schwimmbadern und
ahnlichen Einrichtungen ist bis zum 30. November 2020 unzulassig.“

Ausgenommen ist der Individualsport allein, zu zweit oder ausschlief3lich mit
Personen des eigenen Hausstandes aul3erhalb geschlossener Raumlichkeiten
von Sportanlagen. Die Nutzung von Gemeinschaftsraumen einschlie3lich
Raumen zum Umkleiden und zum Duschen von Sportanlagen durch mehrere

Personen gleichzeitig ist unzulassig.

Ausnahme: 812 Abs. 2 ,Davon ausgenommen sind

1. Handwerker und Dienstleister im Gesundheitswesen (einschlie3lich Physio-,
Ergotherapeuten, Logopaden, Hebammen und so weiter ohne eigene
Heilkundeerlaubnis, Horgerateakustikern, Optikern, orthopadischen
Schuhmachern und so weiter),

3. medizinisch notwendige Handwerks- und Dienstleistungen sowie

Kein Mindestabstand: 82 Abs.2 Nr.1"

Niedersachsen

Grundsatz: 8 10 Abs.1 Nr.8 ,Saunen, Thermen, Schwimm- und Spaf3bader,
Solarien, Fitnessstudios und ahnliche Einrichtungen, ... sind fur den

Publikumsverkehr geschlossen.

Ausnahme: 810 Abs.1 Nr.9 a) ,... ausgenommen, Einrichtungen fir
medizinisch notwendige Behandlungen wie Praxen fir Physiotherapie,

Ergotherapie, Logopéadie, Podologie oder Ful3pflege ...*
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Schleswig- Holstein

Grundsatz: 811 Abs.2 ,Der Betrieb von Schwimm- und SpalRbadern, Fitnessstudios
und ahnlichen Einrichtungen®

Nach der Anlage sind Trainingsgerate in Physiopraxen zur medizinischen

Rehabilitation keine ,Fitnessstudios®.

Ausnahme: Keine Ausnahme von der SchlieBung. Es besteht die Mdglichkeit nach
811 Abs. 3 zur Einholung einer Ausnahmegenehmigung bei dem zustéandigen
Sportministerium  fur die  Vornahme  von medizinisch notwendigen

RehabilitationsmaflRnahmen.
Bremen

Stand 18 Uhr am 01.11.2020 ist in Bremen noch keine Verordnung veroffentlicht

worden.

Brandenburg

Grundsatz: 812 Abs.1 ,,Der Sportbetrieb auf und in allen Sportanlagen ist untersagt.
Dies gilt insbesondere fir Gymnastik-, Turn- und Sporthallen, Fitnessstudios,
Tanzstudios, Tanzschulen, Bolzplatze, Skateranlagen und vergleichbare

Einrichtungen.”
Ausnahmen: Nach 8§12 Abs.2 ,812 Absatz 1 gilt nicht fur:

1. den Individualsport auf und in allen Sportanlagen allein, zu zweit oder mit den
Angehdrigen des eigenen Haushalts; die Ausibung von Kontaktsport mit Personen

eines anderen Haushalts ist untersagt,
2. den Schulbetrieb sowie fir Lehrveranstaltungen in der Sportpraxis an Hochschulen

3. den Trainings- und Wettkampfbetrieb der Berufssportlerinnen und -sportler, der
Bundesligateams sowie der Kaderathletinnen und -athleten der olympischen und
paralympischen Sportarten an Bundes-, Landes- oder Olympiastitzpunkten, der im
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Rahmen eines Nutzungs- und Hygienekonzeptes des jeweiligen Sportfachverbandes
stattfindet.”

Ausnahme fir Physiotherapie:
»,§ 9 Kbrpernahe Dienstleistungen

(1) Die Erbringung korpernaher Dienstleistungen, bei denen dienstleistungsbedingt
das Abstandsgebot zwischen der Leistungserbringerin oder dem Leistungserbringer
und der Leistungsempfangerin oder dem Leistungsempfanger nicht eingehalten

werden kann, ist untersagt.

(2) Absatz 1 gilt nicht fur 1. Dienstleistende im Gesundheitsbereich und sonstige
helfende Berufe, soweit diese medizinisch notwendige Behandlungen erbringen,
insbesondere im Bereich der Physio-, Ergo-, oder Logotherapie, Podologie sowie der

FuBpflege, die nicht rein kosmetischen Zwecken dient®

Hessen

Ausziige der fiir die aktuell wichtigsten Anderung der Corona-Kontakt- und

Betriebsbeschrankungsverordnung (Achtung mehrere Anderungsverordnungen)

Grundsatz: 82 Abs.1a) Bis zum Ablauf des 30. November 2020 sind der Betrieb von
Einrichtungen und Angebote, welche schwerpunktmaRig der Unterhaltung oder

Freizeitgestaltung dienen, fir den Publikumsverkehr untersagt, insbesondere: ...
5. Fitnessstudios und ahnliche Einrichtungen,...”

Ausnahme: § 6 Abs.2 wird wie folgt geandert: ,Dienstleistungsbetriebe im Bereich der
Korperpflege wie Kosmetikstudios, Massagepraxen, Nagelstudios, Tattoo-Studios und
ahnliche Betriebe sind bis zum Ablauf des 30. November 2020 geschlossen. Hiervon

nicht erfasst sind Frisorbetriebe und medizinisch notwendige Behandlungen. wie

Physio-, Ergo- und Logotherapien, Podologie und medizinische Ful3pflege.”



Saarland
Grundsatz: § 7 Abs.3, Abs.5:

(3) Der Freizeit- und Amateursportbetrieb einschliel3lich des Betriebs von Tanzschulen
mit Ausnahme des Individualsports allein, zu zweit oder mit dem eigenen Haushalt ist

auf und in allen 6ffentlichen und in privaten Sportanlagen untersagt.”

»(5) Zu schlieBen sind Institutionen und Einrichtungen, soweit sie der
Freizeitgestaltung dienen wie der Betrieb von Messen, Kinos, Museen, Theatern,

Opern, Konzerthausern, Freizeitparks und Anbieter von Freizeitaktivitaten (drinnen wie

drauB3en), Schwimm- und Spafibéadern, Saunen, Thermen, Clubs und Diskotheken,
Spielhallen, Spielbanken, Wettvermittlungsstellen, Fitnessstudios und &hnliche
Einrichtungen. Ausgenommen hiervon sind 6ffentliche Spielplatze unter Beachtung
des 8 6 Absatz 1 Satz 1, Wildparks, Zoos und Bibliotheken.*

Ausnahme: 87 Abs.4; § 9 Abs.3 VO-CP

“(3) Far den Betrieb von Krankenh&usern, Vorsorge- und

Rehabilitationseinrichtungen werden nachstehende Mallnahmen angeordnet:

1. Es sind geeignete Mal3nahmen zu ergreifen, um den Eintrag von Coronaviren
zu erschweren, Patienten und Personal zu schitzen und personliche
Schutzausristung einzusparen. Bei der Auswahl der MalRhahmen sind auch

patientenbezogene Aspekte zu bertcksichtigen.

2. Die Krankenhauser und Rehabilitationseinrichtungen haben auf der Basis der
unterschiedlichen baulichen Voraussetzungen, des differenzierten
Versorgungsauftrags und der unterschiedlichen Aufgaben in ambulanter,
tagesklinischer und stationarer Versorgung ein Hygienekonzept unter Einbindung der
zustandigen Gesundheitsdmter zu erstellen. Dieses hat unter anderem zu
berucksichtigen, um eine vollstandige Isolation der Patienten zu verhindern, dass

jedem Patienten die Moglichkeit des taglichen Besuchs durch eine Person erméglicht



wird, sofern es aktuell kein aktives SARS-CoV-2-Infektionsgeschehen in der
Einrichtung gibt oder ab einer Sieben-Tages-Inzidenz von 50. Die Besuchszeiten sind
so einzurichten, dass ein Besuch auch berufstatigen Angehérigen ermdglicht wird.
Ausgenommen von dieser Einschréankung des Besuchsrechts sind medizinisch oder
ethisch-sozial angezeigte Besuche, insbesondere auf Kinderstationen, bei Palliativ-
und Demenzpatientinnen und -patienten, die Begleitung bei Aufklarungsgesprachen
bei risikobehafteten Eingriffen und Behandlungen oder seelsorgerische Besuche. Alle
Besucher mussen namentlich bei der Einrichtung registriert sein. Fur den Besuch sind
geeignete Schutzmalnahmen einzuhalten und eine Hygieneunterweisung regelmafig

durchzufthren.

3. Planbare Aufnahmen, auch in Tageskliniken, sind nach MalRgabe und Weisung
des Ministeriums flr Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie so zu planen und
durchzufihren, dass zeitnah die Aufnahmekapazitaten fur COVID-19-Patientinnen
oder -Patienten bereitstehen; dies gilt insbesondere fur die Kapazitaten in der

Intensivmedizin.

4. Kantinen oder andere der Offentlichkeit zugangliche Einrichtungen fir
Patientinnen und Patienten sowie Besucherinnen und Besucher kénnen unter
Berucksichtigung der Vorgaben der 88 5 und 6 dieser Verordnung geotffnet werden.
Wartebereiche sind entsprechend den Empfehlungen des RKI kontaktreduzierend

auszugestalten.”

Hamburg

Grundsatz: § 4b Abs.1 Nr.28 ,Die folgenden Einrichtungen und Betriebe dirfen nicht
fur den Publikumsverkehr getffnet werden: ... Fitness-, Sport- und Yogastudios sowie

vergleichbare Einrichtungen.”

Ausnahme: 8§ 20 Abs.1 ,Der Sportbetrieb auf und in allen 6ffentlichen und privaten
Sportanlagen sowie der Badebetrieb in 6ffentlichen und privaten Schwimmbadern sind
untersagt. Dies gilt sowohl fir Sportanlagen im Freien als auch in geschlossenen

Raumen (zum Beispiel FuRball- und Tennishallen, SchieRstande). Arztlich verordneter

Rehabilitationssport bleibt zulassiq.”
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Die vorstehende Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Eine Gewahr
wird nicht ibernommen. Bitte unbedingt jeweils selbst die Verordnung prifen. Soweit
Ausnahmeregelungen in Anspruch genommen werden sollen, empfehlen wir eine
schriftliche Freigabe der beabsichtigten Vorgehensweise von den zustandigen
Gesundheitsdmtern einzuholen. Dies um unnottige BuR3geldverfahren u.&. zu

vermeiden.
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